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　今年も子どもを対象にした無料事業「あだちワークわーく in Summer」を
開催します。ものづくりや科学体験など自由研究にぴったりの内容です
ので、皆様是非お申し込みください！

▲東和地域学習センター
公式キャラクター　あずま

　18歳以下の子どもを対象に、夏休み期間中の講座参加費無償化を
実施。夏休みの自由研究に役立つ体験や、将来の夢や仕事に繋がる体験
など、計20施設102講座のほか、プールや体育館、ギャラクシティや
銭湯などの利用料も無償化しています。

あだちワークわーく in Summer

夏休み無料講座のご紹介
待ちに待った夏休みは

楽しいイベントが

盛りだくさん！

あだちワークわーく in Summerとは？

※講座によってはキャンセル待ちでのご案内になります。

わくわくサイエンス教室
「オリジナルスタンプをつくろう」

日 時    7/26（日）  午後２時～３時30分
対 象　小学生　定 員　10人

レモンで発泡スチロールを溶かし、オリジナルスタ
ンプを作成します。レモンで発泡スチロールが溶ける
仕組みについても学びます。

日 時    8/22（土）  午後２時～４時
対 象　小学3年生以上　定 員　20人

本ってどうやってできるの？
オリジナルブックづくり
動画とスライドで本がどうやってできるのかを学んだ
後、実際に本を作ります。

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディをつくろう」

日 時    8/16（日）  午後２時～３時30分
対 象　小学生　定 員　10人

冷蔵庫を使わず、氷と塩で凍らせてアイスキャン
ディをつくります。氷と塩で温度が急激に下がる
仕組みについても学びます。

日 時    8/22（土）  午後1時30分～3時
対 象　小学生と保護者　 　定 員　12人

くまさんフロートと星のシャーベットの
アイシングクッキー
親子でアイシングクッキー作りに挑戦。クッキーに夏を
イメージした可愛い絵を描いちゃおう！

ロボットスポーツワークショップ（２日制）

日 時    ８/22（土）・23（日）  午前９時～正午
対 象　小学4年生～高校3年生　　定 員　18人

ロボットを用いて競技を行う新しいスポーツ。自分
たちでロボットの組み立てからプログラムの製作
まで行い、チームを組んで対戦します。

9/22（火・祝）・23（水・祝）にはギャラクシティ（西新井）にて
第2回ロボスポフェスタinあだちの開催も決定！
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おやこ
タイム

東和地域学習センター・図書館で親子の時間を

過ごそう！

　毎月、東和地域学習センター内で乳幼児と保護者

が安心して楽しめる館内スポットや講座を紹介

します。

隣接の東和住区センター内にある
児童館を紹介！
　児童館には、たくさんの遊具や本などが揃って

います。館庭があり、ドッジボールやバスケット

ボールでも遊べ、工作コーナーも充実しています。

　また、『乳幼児専用ルーム』を完備しているので、

安心して授乳・おむつ替えができます。絵本やおも

ちゃも衛生面に気をつけており、床はクッション

カーペット敷きで、赤ちゃんに優しい環境です。

清掃・消毒等、感染症対策も徹底していますので、安心してご利用ください。

サロン・イベントのご紹介

●児童館子育てサロン
 （ひろば）

【日時】 小学校の授業がある平日

    午前10時～午後１時

※ランチ利用は正午～午後１時

【対象】 0歳から就学前の乳幼児と保護者

ひろばの大型遊具でのびのび遊べます。

●児童館子育てサロン
 （乳幼児専用ルーム）

【日時】 児童館の開館時間内

【対象】 0歳から就学前の

　乳幼児と保護者

クッションカーペットが敷いてある専用

ルームでゆっくりと遊べます。

●七夕会

【日時】 ７月２日（木）

    午前10時30分～１１時30分

　　 （受付：午前10時～）

【対象】 0歳から就学前の乳幼児と保護者

　職員による読み聞かせやハンドベルなど。

お気軽にご参加ください。

●ドミノ大会

【日時】 7月29日（水）

　　午後２時～４時３０分

【対象】 0歳から就学前の乳幼児と保護者

　みんなできょうりょくしてドミノを

かんせいさせよう！

　さんかしたいおともだちはじどうかんに

もうしこんでね！

０歳から18歳未満の子どもたちが遊びに来ることができます。
【開館時間】平日：午前１０時～午後６時／土曜日・夏休み：午前９時～午後６時 
【休館日】毎週日曜日・祝祭日　【電話】03-3628-6206

児童館について
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講座情報 

ページ 

他の講座もございます。 

詳細はこちら！ 

各講座の対応アイコンを

ご確認ください。 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用方法」の「講座予約

システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」（外部サイトリンク）を選択 → 講座一覧画面が表示されます。 

 

土曜夜のヒーリングアロマヨガ 

（4 日制） 

アロマの香りを楽しみながら、ポー

ズ・瞑想・呼吸法で心身を整えま

す。瞑想技法を取り入れたプログ

ラムです。 
 

日時：9/5～26 毎（土）  

午後 7 時～8 時 15 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,800 円 

 

やさしいマットピラティス 

（4 日制） 

「呼吸法」と「身体の動き」を組み

合わせることで、身体のバランス

を整えるエクササイズです。 

 
 

日時：9/5～26 毎（土）  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：18 人 

料金：2,800 円 

 

歌うボイスエクササイズ 

（3 日制） 

楽しく歌いながら行う、身体への

負荷が少ないボイストレーニング

エクササイズ。 

 
 

日時：9/5・12・26 （土）  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,400 円 

 

火曜日のトラディショナルヨガ 

（3 日制） 

初心者でもできる伝統的な座位

や体位のポーズを中心に行い、瞑

想・呼吸法で心身を整えます。 

 
 

日時：9/1・8・29 （火）  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,100 円 

 

金曜夜の ZUMBA（ズンバ） 

（4 日制） 

ラテン系の音楽に合わせながら 

身体を動かすダンスフィットネス 

エクササイズ。初心者でも気軽に

参加できます。 
 

日時：9/4～25 毎（金）  

午後 7 時～8 時 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：2,400 円 

 

ボーカルテクニッククラス 

（3 日制） 

ビブラートなど歌を上手に聞かせ

るためのテクニックを学びます。

歌うことがより楽しくなるレッス

ンです。 
 

日時：9/5・12・26 （土）  

午前11時10分～午後０時10分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,400 円 

 

 

おもちゃの病院 

壊れてしまった大切なおもちゃを

トイ・ドクターが無料で直します。

事前申込不要。毎月第 2 水曜日。 
 
 
 

日時：8/12 （水）  

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

将棋サロン 

参加者同士で交流しながら、将棋

を楽しむ場です。将棋にご興味の

ある方はぜひお越しください。 
 
 
 

日時：8/8 （土）  

午後 1 時 30 分～4 時 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

料金：無料 
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申込方法    窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間    ● 午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）  ● 午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

タイトル色    青…… 一般向け ピンク …… 子ども・親子向け 緑 …… どなたでも  

 

 

古布でつくるハロウィンリース 

古布を使ってリースを作ります。

衣類や紙資源の再利用など、環

境問題に関する講義も行います。 

 
 

日時：9/12（土）  

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：10 組 

料金：無料 

 

わくわくサイエンス教室 

「金魚すくい」 

ホワイトボードマーカーを使って

自分たちで描いた絵を水に浮か

べます。 

 
 

日時：9/20 （日）  

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100 円 

 

本ってどうやってできるの？ 

オリジナルブックづくり 

本の製本について動画・スライド

を使い講義後、ワークショップで

絵本を作成します。 

 
 

日時：8/22（土）  

午後 2 時～4 時 

対象：小学 3 年生以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

『ダイナマイト』を踊ってみよう！ 

（5 日制） 

K-POP でおなじみ『ダイナマイ

ト』の振り付けに挑戦。11/1（日）

には体育館で発表会を行います。 

 
 

日時：9/6・13、10/18・25、 

11/1（日）  

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学生以上 

定員：20 人 

料金：3,000 円 

 

扇辰日和 in 東和 

日時：9/20 （日）  午後 1 時 30 分～3 時 

対象：小学生以上  定員：50 人  料金：2,000 円 

東和寄席その九 

東和センター恒例の寄席を今年も開催！ 

今回で九回目。寄席好きな方はもちろん、寄席にちょっと興味の 

ある方もぜひ東和センターにお越しください！ 

出演 ： 入船亭 扇辰 
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「夏バテ防止」 

 暑さが本格的になるこの時期、室内外の気温差や疲れから「なんとなく体が

だるい」、「食欲がわかない」と感じる方も多いのではないでしょうか。さっぱ

りしたものばかり食べていると栄養が偏ってしまい、さらに夏バテを招いてし

まうことも。 

そんな季節におすすめなのが、本書『野菜の恩返し 野菜もよろこぶ魔法の

103 レシピ』です。長年多くの人に愛されてきた著者のレシピの中から、野菜

をたっぷり使った料理を紹介しています。豚肉が野菜に包まれて眠っている

ように見える「豚眠菜園（とんみんさいえん）」をはじめ、見た目にも楽しく、食

欲をそそるレシピが満載です。 

また、暑くて火を使いたくない日にも嬉しい、電子レンジで作れるレシピも

数多く掲載されています。この夏は、おいしく野菜をたっぷり食べて、元気に

暑さを乗り切りましょう。 

おててカレンダー 

 
毎月第１日曜日に開催している「おててカレンダー」は、

主に０～２歳のお子様向けのイベントで、「赤ちゃんおは

なし会」終了後に開催しています。季節に合わせた絵柄

のカレンダーに手形を押して、お子様の成長を記録で

きます。今回も好きな色を選んでもらい、ペタン！ご参

加されたお子様のかわいらしい手形をとっていただき

ました♪  

次回は７/５（日）午前１１時２０分から行います！ 

 

おはなし会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
昔話や、科学絵本などさまざまな絵本を

読み語りします 

 

日時：7/5(日) 

午後 3 時～3 時 30 分 

対象：4 歳～小学生 

定員：15 人 

場所：3 階キッズルーム 

赤ちゃんおはなし会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
季節の絵本やわらべうたで一緒に楽しみ

ましょう！ 

 

日時：7/5(日）・16(木） 

午前 11 時～11 時 20 分 

対象：0～2 歳の子どもと保護者 

定員：各 15 組 

場所：3 階キッズルーム 

※7/16 の読み手は朗読ボランティア 

「樫の実会」です。 

――――――― 事前受付不要です。当日、東和図書館にご来館ください。 ――――――― 

 

みんなが来てくれるのを待ってるよ～♪ 

 

『野菜の恩返し 野菜もよろこぶ魔法の 103 レシピ』 

平野レミ／著 主婦の友社 

 夏の暑さに負けないためにも、十分な休息は不可欠です。おやすみ前、１ポーズ

からでも OK。今日の疲れをリセットして、「明日疲れないからだ」のための優しい

運動習慣、取り入れてみませんか。 

『疲れないからだをつくる 夜のヨガ』 

サントーシマ香／著 大和書房 

『楽しくポカポカ おふろの入りかたずかん 

①おうちでおふろのキホン』 

早坂信哉／監修 天野勢津子／文・絵 汐文社 

 みなさんは正しいおふろの入り方、知っていますか？ 

ロボットのゆーとくんと一緒に、「おうちでおふろのキホン」が学べる 1 冊。暑い

季節、すっきり汗を流して夏バテ予防しましょう！ 
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