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11/8（日）に開催される東和ふれあいまつりについて、ご紹介します。

登録団体による年に１度のお祭り

東和ふれあいまつり

　東和センターを拠点に、現在41の登録団体（体育系・文化系サークル）が
日々活動をしています。東和ふれあいまつりは、サークル同士が協力し、
展示や体験イベントを通じて地域のみなさまと交流する年に一度の
イベントです。参加団体の皆様の晴れ舞台や力作の数々を、ぜひ見に
いらしてください！

11/8 日　午前10時～午後4時（予定）日 時 

参加団体

発表・体験

展 示

● B クリア（バドミントン）
● NABT（バウンドテニス）
● WING（バドミントン）
● ウィズユードレミ東和（童謡唱歌）
● 火曜卓球クラブ（卓球）
● 茶道裏千家花月会（茶会）
● 太極拳サークル（太極拳）

● 東和BTC（バウンドテニス）
● 日本ボーイスカウト東京連盟
　 足立第5 団（組紐づくり）
● ハイビスカスフラKH（フラダンス）
● 花畑そば打ち同好会（そば打ち）
● ピーチ新体操（新体操）
● やよいサークル（フラダンス）

● イリス（ステンドグラス）
● 東光会（写真）
● 東和書道会（書道）

● 手編みサークル（編み物）
● 菜の花会（油絵）

情報は9/15 時点です。内容などに変更がある場合がございます。予めご了承ください。
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⑧

④

⑤

会場案内

⑥第1学習室
東和書道会（書道）

⑦第2学習室
東光会（写真）

③料理室
花畑そば打ち同好会

（そば打ち）

④教養室
茶道裏千家花月会

（茶会）

● B クリア（バドミントン）
● NABT（バウンドテニス）
● WING（バドミントン）
● 火曜卓球クラブ（卓球）

図書館
ぬりえ体験

● 太極拳サークル（太極拳）
● 東和BTC（バウンドテニス）
● ピーチ新体操（新体操）

体育館

②レクリエーションホール

第２学習室前★印
菜の花会（油絵）

★

● ウィズユードレミ東和（童謡唱歌）
● 日本ボーイスカウト東京連盟
　 足立第５団（組紐づくり）
● ハイビスカスフラKH（フラダンス）
● やよいサークル（フラダンス）

● イリス
　 （ステンドグラス）
● 手編みサークル
　 （編み物）

③第3学習室

参加して景品をゲットしよう！
　ふれあいまつりのスタンプラリーに参加し、アンケートに
ご協力いただいた方には景品をプレゼントいたします！
　皆様のご来館を心よりお待ちしています。

▲東和地域学習センター
　公式キャラクター　なごみ

※写真は参加団体の活動の様子及びイメージです。
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　子どもからシニアまで、幅広い世代が将棋を通じて楽しく

交流する「将棋サロン」。その居場所を一緒に盛り上げて

くれる仲間を募集しています！

　将棋が好きな方、趣味の方、ぜひお問い合わせください。

ボランティア参加を悩んでいる方は、まずは参加者として

来てみてはいかがでしょうか。

　将棋サロンは気軽に集まって将棋を楽しめる

講座です。「ルールを覚えたて」のお子様から、

「昔よく指していた」というベテランの方まで、幅広い

世代の方が言葉を交わしながら、楽しく将棋を

指せる場を目指しています。

　お一人でのご参加も大歓迎です。料金も無料

ですので、まずはお気軽にお越しください。

将棋サロンとは

9月号でも掲載中！

　スポーツカーニバルは、「スポーツ基本法」及び

足立区運動・スポーツ推進計画に基づき、関係

団体が協力して区民のスポーツ活動の普及イベント

として毎年「スポーツの日」に開催しています。

　東和地域学習センターでも、さまざまなイベントを

開催。中にはスポーツカーニバル限定で体験できる

種目もご用意しています。すべて無料ですので、

この機会に新しいスポーツに挑戦してみませんか。

　フィンランド発祥のスポーツ

「モルック」の体験会を実施しま

す。初心者でも気軽にゲームを

楽しめます。

　本紙では、利用者の健康づくりを応援するため、

毎号「健康コラム」で利用者に向けた健康にまつ

わるテーマを取り上げます。

　今 回 は 前 回 に 続 き 、10/12（月・祝）に開催される

スポーツカーニバルで開催予定のイベントをご紹介し

ます。※事前受付有の体験は受付中です。

健 康
コラム

きっと見つかるあなたに合うスポーツ

　9月号の「健康コラム」では、Ｋ-POPダンス体験と卓球体験を紹介して

います。東和地域学習センターのHPにアクセスしてご覧ください▶▶▶

▲主なイベントの会場となる東和体育館

▲東和地域学習センター
　公式キャラクター　あずま

モルック体験

時 間    午前9時30分～午後3時15分
対 象　どなたでも　
定 員　なし
講 師　東和地域学習センター職員・足立区スポーツ推進委員会
申 込　当日受付

将棋サロン
ボランティア
募集！

ボランティア募集要項

応募条件

活動内容

活動期間

16歳以上の電話連絡が可能な方

① 対戦相手の調整役や相手役

② 初心者の方へのルール説明や簡単な指導

③ 会場のセッティングや後片付けなど

別途ご相談の上、提示させていただきます。

- 東和地域学習センター窓口またはお電話にてお気軽にお問い合わせください。-

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今年度開催予定日 ※毎月第3土曜日

日　 時

場　 所

対　 象

定　 員

参加費

持ち物

申 　込

原則毎月第3土曜日 午後1時30分〜4時

東和地域学習センター 3階 第3学習室

どなたでも

20人

無料

なし

当日直接会場へお越しください。

　運動が苦手な方や体力に自

信のない方も大歓迎！初心者

向けのやさしい健康体操です。

健康づくりの第一歩を。

健康体操 inスポーツカーニバル

時 間    午前9時45分～11時15分
対 象　どなたでも　
定 員　30人(事前15人・当日15人)
講 師　ＮＰＯ法人ＡＳＣＣ推薦講師
申 込　窓口・電話・インターネット（受付中）

　初心者大歓迎のバドミントン

体験です。ラケットの持ち方や

打ち方から楽しく体験できます。

リフレッシュにもぴったり！

バドミントン体験

時 間    午前11時45分～午後1時15分
対 象　どなたでも　
定 員　20人（事前10人・当日10人）
講 師　ＮＰＯ法人ＡＳＣＣ推薦講師
申 込　窓口・電話・インターネット（受付中）

　体験内容は、子どもの稽古、

大人の稽古。発声練習、素振り

練習、体験用竹刀を持って面・

小手・胴を打つなどをします。

時 間    午後1時30分～3時15分
対 象　5歳以上
定 員　30人（事前20人・当日10人）
講 師　足立区剣道連盟
申 込　窓口・電話・インターネット（受付中）

裸足で大きな声で竹刀を振って
剣道体験

東和地域学習センターHP

10/17 11/21 12/19 2/20 3/202027年1/16



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 

当日 
受付 

電話 窓口 
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ネット 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

他の講座もございます。 

詳細はこちら！ 

各講座の対応アイコンを

ご確認ください。 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用方法」の「講座予約

システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」（外部サイトリンク）を選択 → 講座一覧画面が表示されます。 

 

土曜夜のヒーリングアロマヨガ 

（4 日制） 

アロマの香りを楽しみながら、ポー

ズ・瞑想・呼吸法で心身を整えま

す。瞑想技法を取り入れたプログ

ラムです。 
 

日時：12/5～26 毎（土）  

午後 7 時～8 時 15 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,800 円 

 

やさしいマットピラティス 

（4 日制） 

「呼吸法」と「身体の動き」を組み

合わせることで、身体のバランス

を整えるエクササイズです。 

 
 

日時：12/5～26 毎（土）  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：18 人 

料金：2,800 円 

 

歌うボイスエクササイズ 

（2 日制） 

楽しく歌いながら行う、身体への

負荷が少ないボイストレーニング

エクササイズです。 

 
 

日時：12/19・26 毎（土）  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：1,600 円 

 

火曜日のトラディショナルヨガ 

（4 日制） 

初心者でもできる伝統的な座位

や体位のポーズを中心に行い、瞑

想・呼吸法で心身を整えます。 

 
 

日時：12/1～22 毎（火）  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：2,800 円 

 

金曜夜の ZUMBA（ズンバ） 

（4 日制） 

ラテン系の音楽に合わせながら 

身体を動かすダンスフィットネス 

エクササイズ。初心者でも気軽に

参加できます。 
 

日時：12/4～25 毎（金）  

午後 7 時～8 時 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：2,400 円 

 

ボーカルテクニッククラス 

（2 日制） 

ビブラートなど歌を上手に聞かせ

るためのテクニックを学びます。

歌うことがより楽しくなるレッス

ンです。 
 

日時：12/19・26 毎（土）  

午前11時10分～午後０時10分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：1,600 円 
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申込方法    窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間    ● 午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）  ● 午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

タイトル色    青…… 一般向け ピンク …… 子ども・親子向け 緑 …… どなたでも  

 

アレルゲン不使用料理講座 

日時：12/12 （土）  （午前の部）10 時～正午 

  （午後の部）１時～３時 

対象：５歳以上の子どもと保護者、または中学生以上 

定員：各 8 組      

料金：3,500 円 

おすすめ講座！ 

９大アレルゲンを使用しないため、どなたでも楽しめる料理講座

です。お気軽にご参加ください。 

 

アイシングクッキー講座 

季節をモチーフにしたアイシング

クッキーをつくります。毎月内容

が変わるのでお楽しみに。 

 
 

日時：12/19 （土）  

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：どなたでも 

定員：12 人 

料金：2,200 円 

 

わくわくサイエンス教室 

「ステンドグラスをつくろう」 

身近な材料を使ってステンドグラ

スを作り、光の性質について学び

ます。 

 
 

日時：12/27 （日）  

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100 円 

 

クリスマスを楽しむ 

キラキラボトルを作ろう 

（3 日制）

ペットボトルを使って、キラキラ

ボトルを作ります。環境問題に関

する講義も行います。 

 
 

日時：12/13（日）  

午前 10 時 30 分～正午 

対象：小学生と保護者 

定員：10 組 

料金：無料 

 

肩こり腰痛予防ヨガ 

（2 日制） 

ヨガの運動を通して筋肉の緊張を

ほぐし、体幹を鍛えることで、肩こ

りや腰痛の予防をします。 

 
 

日時：12/2・16 （水）  

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：1,400 円 

 

 

K-POP で踊ってみよう！ 

大人気の K-POP アイドルの振 

り付けに挑戦！みんなで楽しく 

身体を動かしてみよう！ 

 
 

日時：12/13 （日）  

（入門）午前 10 時～11 時 

（初級）午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分 

対象：小学生以上 

定員：各 20 人 

料金：各 700 円 

 

 

将棋サロン 

参加者同士で交流しながら、将棋 

を楽しむ場です。将棋にご興味の 

ある方はぜひお越しください。 

 
 

日時：11/21 （土）  

午後 1 時 30 分～午後 4 時 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

料金：無料 

 



 

 

 

 

８ ９ 

「みんなで楽しむスポーツ」 

１０月は、東和センターにて「スポーツカーニバル」が開催されます。みん

なで体を動かし、スポーツを楽しむこの季節に、ぜひ手に取っていただきた

いのが『見えないスポーツ図鑑』です。 

「視覚障害者の方々にスポーツの臨場感をどう伝えるか」をテーマに、研究

者たちが手を組み、試行錯誤する過程を記録した本書。卓球、サッカー、野

球、フェンシング等、スポーツの動きや音、力を「見る」ことだけに頼らず、身

近な道具などを使い表現します。そして、選手の動きやボールの音、道具に

伝わる感触に至るまで、スポーツをさまざまな感覚で楽しみ、「翻訳」してい

くのです。 

スポーツカーニバルで体を動かした後は、この本を開いて、いつもとは少

し違った角度からスポーツを感じてみるのはいかがでしょう。 

図書館司書による「調べる学習」相談会 

 

7 月下旬から 8 月上旬にかけて、小学生を対象とし

た「調べる学習相談会」を計 4 日間開催しました。 

「調べる楽しさを知る」ことを目標に掲げた本講座で

は、テーマの決め方から、百科事典を活用した情報の探

し方まで、図書館の本を使って実践的に解説しました。 

参加者からは「自由研究の参考になった」「もっと深く

調べたくなった」などの感想が聞かれ、非常に満足度の 

高い相談会となりました。 

おはなし会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
昔話や、科学絵本などさまざまな絵本を

読み語りします 

 

日時：10/4(日) 

午後 3 時～3 時 30 分 

対象：4 歳～小学生 

定員：15 人 

場所：3 階キッズコーナー 

赤ちゃんおはなし会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
季節の絵本やわらべうたで一緒に楽しみ

ましょう！ 

 

日時：10/4(日） 

午前 11 時～11 時 20 分 

対象：0～2 歳の子どもと保護者 

定員：15 組 

場所：3 階キッズコーナー 

※第 3 木曜日の回は、特別整理期間の 

ためお休みです。 

――――――― 事前受付不要です。当日、東和図書館にご来館ください。 ――――――― 

 

みんなが来てくれるのを待ってるよ～♪ 

 

『見えないスポーツ図鑑』 

伊藤亜紗 渡邊淳司 林阿希子／著 晶文社 

 名物顧問が異動してしまった市野中学校は、新しく陸上部顧問になった美術教

師と寄せ集めのメンバーで駅伝競走に挑みます。それぞれが想いを抱えながら

県大会を目指します。 

 

 

『あと少し、もう少し』 

瀬尾 まいこ／著   新潮社 

『働く現場をみてみよう!スポーツにかかわる仕事』 

パーソルホールディングス株式会社“はたらく”を考えるワークショップ

推進チーム／監修 保育社 

 
 スポーツの世界を支えているのは、選手だけではありません。たくさんの

専門的な職種が存在します。見えない仕事を知ることでスポーツとのかか

わり方がもっと広がる一冊です。 
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０歳から 18 歳未満の子どもたちが遊びに来ることができます。 

たくさんの遊具と本があり、小学生からはドッジボールや卓球などでも遊べます！ 

【開館時間】平日午前１０時～午後６時 土曜日午前９時～午後６時 【休館日】毎週日曜日・祝日 

 

60 歳以上の方がご利用できます。各種マッサージ器具、囲碁将棋スペース、 

バンパーコーナー等がございます。 

【開館時間】午前９時～午後５時 【休館日】毎週日曜日・祝日 

● 児童館子育てサロン 

(ひろば) 

【日時】小学校の授業のある平日 

【対象】0 歳から就学前の乳幼児 

と保護者 

 

（乳幼児専用ルーム） 

【日時】児童館の開館時間内  

【対象】0 歳から就学前の乳幼児 

と保護者 

東和住区まつり 
 

● 演芸会 

【日時】10/10（土）  

午前 10 時～午後 4 時 30 分 

 

カラオケ、新舞踊、民謡、詩吟、健康

銭太鼓、ハンドベルの発表会を開催。 

● 作品展示会 

【日時】10/10（土） 午前 10 時～午後 4 時 30 分 

10/11（日） 午前 10 時 30 分～午後３時 

 

生花、手芸、絵手紙。書道の作品展示を開催。 

● 茶道体験会 

【日時】10/11（日）  

午前 10 時 30 分～午後 3 時 

 

茶道教室のみなさんがお迎えいたし

ます（定員あり）。 

● 演奏会（東和体育館で開催） 

【日時】10/11（日）  

午前 11 時～午後 0 時 30 分 

 

【出演】北三谷ジュニアバンド、東渕江

小学校金管バンド、蒲原中学校吹奏楽

部、東京芸術大学演奏 

● ゲーム・昔遊び・焼きそば 
コーナー 

【日時】10/11（日）  

午前 10 時 30 分～午後 2 時 

 

1 人で歩けるお子様から 18 歳未満

のお子様が対象です。 

● 転倒予防体操 

【日時】10/2～30 毎（金）  

午前 9 時 10 分～10 時 

 

『フレイル予防』対策として測定器具

での健康管理も実施しています。 

● 住区 de 団らん 

【日時】10/26（月）  

午後 2 時～3 時 30 分 

 

参加ご希望の方は、10/16（金）ま

でに受付窓口へお申し込みください。 

● 東和 de ラジオ＆ダーツ 

【日時】10/20・27（火）  

午前 9 時 30 分～11 時 

 

初心者でも大丈夫、持ち方から丁

寧に教えます。 

● 『食べてフレイル予防』 
  健康長寿のための栄養講座 

【日時】10/30（金）  

午前 10 時 10 分～11 時 10 分 

 

 手軽にできる簡単料理もご提案。 

● 東和ハンドベル健康クラブ 

【日時】11/9（月）  

午前 10 時～正午 

 

練習の成果は、演芸会・住区まつり

で披露していただきます。 

● バンパー大会・グラウンドゴ
ルフ大会・ゲートボール大会・
モルック大会 

ご興味のある方は、館内ポスター・

窓口へお尋ねください。 

● おやこでいっしょに 

【日時】10/15（木） 

     午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】1 歳から就学前の乳幼児と保護者 

 

外部講師による親子体操です。無料。 

● すくすくクラブ 

【日時】10/22（木） 

     午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】0 歳のお子様と保護者 

 

 育児相談や身体測定もできます。無料。 

● 東部保健センター主催 

  「ベビーマッサージと親子 

ふれあい遊び」 

【日時】10/20（火） 

     午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】おおよそ一人歩き前のお子様と 

保護者 

 

 外部講師によるベビーマッサージとふれ

あい遊びです。お気軽にご参加ください。 

無料。定員制・予約制。 

※定員あり。電話予約可 
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